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Le dedico este libro a mi maestro Rabi Yehiel Shemer Zal, que me abrió las 
puertas de la Consciencia para ser capaz de aportaros todos estos secretos 
contenidos en los cinco libros de La Kabbalah de la Vuelta al Edén.

AVISO: 
Este libro contiene Nombres de D-ios de alto voltage vibratorio, y no debe entrar 

en un cuarto de baño, o en lugares poco limpios o impuros.
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Ha escrito 8 libros:
- El Libro de la Redención (2008).
- La Kabbalah de la Conexión con D-ios (2012).
- La Kabbalah de la vuelta al Edén - Tomo I, Bereshit (2014). 
- La Kabbalah de la vuelta al Edén - Tomo II, Shemot (2015). 
- La Kabbalah de la vuelta al Edén - Tomo III, Vayikra (2016). 
- El Libro de Yonín - Tomo 1 (2016).
- La Kabbalah de la vuelta al Edén - Tomo IV, Bamidbar (2016). 
- La Kabbalah de la vuelta al Edén - Tomo V, Devarim (2017).

Sobre el autor: Albert Gozlan



– 5 –

ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Índice
1.	Introducción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 7

2.	Zohar Ha Kadosh - Libro de Devarim. . . . . . . .        	 9
1.	 Parasha Devarim
	 Shiur 1º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 10
2.	 Parasha Vaetjanan
	 Shiur 1º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 17
	 Shiur 2º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 18
	 Shiur 3º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 19
3.	 Parasha Ekev
	 Shiur 4º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 21
4.	 Parasha Ree
	 Shiur 5º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 24
5.	 Parasha Shofetim
	 Shiur 6º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 27
6.	 Parasha Ki-Tetze
	 Shiur 7º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 28
	 Shiur 8º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 33
7.	 Parasha Ki Tavo
	 Shiur 9º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                	 36
	 Shiur 10º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 38
8.	 Parasha Nitsavim
	 Shiur 11º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 39
	 Shiur 12º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 43



La Kabbalah de la 
vuelta al Edén. Tomo 5

– 6 –

9.	 Parasha Vayelej
	 Shiur 13º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 44
10.	Parasha Haazinu
	 Shiur 14º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 45
11.	Parasha Vezot Haberaja
	 Shiur 15º. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 46

3.	Yihudim de meditaciones kabbalísticas de 
los shiurim de Zohar del Libro de Devarim. . .   	 65

1.	 Explicación del método de visualización. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 66
2.	 Hitbonenut Kabbalit. Meditaciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 72

4.	Preguntas y Respuestas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 91

5.	Conclusión . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        	 111

6.	Léxico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             	 113

7.	Bibliografía . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       	 119



– 7 –

ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

ÍNDICE

1Introducción

Cuando un ciego tropieza necesita un guía que le agarre de la mano y le lleve 
por el camino sin obstáculos. Es lo que le está pasando ahora mismo a la Humani-
dad que camina con la ceguera de los mundos espirituales y no es capaz de ver el 
mundo de las causas, por eso no para de tropezar cometiendo cortocircuitos en el 
mundo de arriba y en el mundo de abajo. 

El Zohar y sus secretos descifrados así como lo encontrarás en este libro, te 
librará de los sufrimientos, de las penas, de las angustias, del dolor, de las enfer-
medades, de la soledad y de la tristeza. También sus secretos te librarán del agobio 
del trabajo para que te puedas dedicar al estudio espiritual y acercarte al Creador, 
y será para ti la Redención de tu vida.
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ÍNDICE

2Zohar Ha Kadosh
Libro de Devarim 

Secretos revelados de las parashiot 
del libro de Deuteronomio

Comentario 

Algunos pergaminos no figuran en el Zohar Ha Kadosh, y nos hemos inspirado 
en sustitución de los comentarios de otros Kabbalistas tales como Nahmanides de 
feliz memoria.

Es el caso de las Parashiot siguientes: Devarim, Ree, Ki Tavo, Nitsavim, Vezot 
Haberaja.



La Kabbalah de la 
vuelta al Edén. Tomo 5

– 10 –

Parasha Devarim. Shiur 1º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 154 del 13.11.2016

Secreto Nº 1
•	Moshe Rabenu empezó a hablar en 70 lenguas, lo que significa que la Torah estuvo a dispo-

sición de las 70 Naciones no Israelitas.

•	Y por lo tanto puede ser comprendida por todos en cualquier idioma.

•	Claro está que ha de haber un Maestro de Kabbalah para enseñarla.

Secreto Nº 2
•	El rey David se instaló en Hebrón donde están enterrados los Patriarcas, de modo que se 

inspiró del espíritu de los Patriarcas para reinar.  

Secreto Nº 3
•	Esav fue circuncidado al igual que Yaacov, de modo que él y sus descendientes son llama-

dos nuestros hermanos.

Secreto Nº 4
•	En Bereshit 21:12 está escrito: Es la posteridad de Isaac que llevará tu “Nombre”.

•	Ismael no es la posteridad de Isaac.

Secreto Nº 5
•	A los Moabitas se les reprocha no haber sido agradecidos con D-ios por haber salvado a Lot 

de Sodoma, por eso el rey David atacó a los Moabitas.



– 11 –

ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Devarim. Shiur 1º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 154 del 13.11.2016

Secreto Nº 6
•	Zohar III, 260ª: “Todo aquel que se consagra al Zohar no teme los accidentes de este Mundo, 

porque está unido al Árbol de la Vida que es el Zohar y sus secretos.”

Secreto Nº 7
•	El primer hombre perfecto fue Moshe Rabenu (Moisés).

•	El último hombre perfecto será Mashiah (Mesías).

•	“Perfecto” significa dotar a miles de Israelitas del conocimiento del Zohar.

Secreto Nº 8
•	El Mashiah llevará a la Humanidad a un grado de perfección jamás conocido por ninguna 

generación. La perfección reinará arriba y abajo, y la unión de los dos Mundos reinará en 
todos los lados.

Secreto Nº 9
•	Zacarias 14:9: En ese día, YHVH será UNO y su Nombre será único. Es decir que la Natura-

leza (Elohim) se doblegará a la consciencia de hacer milagros (YHVH).  

Secreto Nº 10
•	La Ley oral está simbolizada por la primera HE del Tetragrama YHVH,

•	La Ley escrita está simbolizada por la segunda HE del Tetragrama YHVH.

•	Al estudiar la Ley oral y la Ley escrita se unen las dos HE del Tetragrama.

•	Ese estudio activa la VAV del Tetragrama, la cual une los cinco mandamientos de la derecha 
con los cinco mandamientos de la izquierda de las Tablas de la Ley.
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Parasha Devarim. Shiur 1º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 154 del 13.11.2016

Secreto Nº 11
•	“Temuna” quiere decir “forma” pero hace alusión a la voz interior que es INVISIBLE. De la 

Escritura sale la voz interior.

Secreto Nº 12
•	La letra VAV es la CLEMENCIA.

Secreto Nº 13
•	El Trono de D-ios es el JESED (bondad).

Secreto Nº 14
•	La VAV hace alusión al órgano de la circuncisión, de la cual se genera la virtud de la 

CLEMENCIA.

Secreto Nº 15
•	Sentar a D-ios en su Trono es ligarle a la relación conyugal, en Shabbat.

•	Ese precepto aporta PLENITUD a la vida.
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Parasha Devarim. Shiur 1º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 154 del 13.11.2016

Secreto Nº 16
•	Cuando Hakadosh Baruj Hu entregó la Torah, estaba sentado en su Trono, luego reinaba la 

clemencia en la Tierra.

Secreto Nº 17
•	Del Shofar emanan tres elementos: agua, fuego, aire, que corresponden respectivamente a 

las sefirot Jesed, Guevurah, Tiferet.

•	El sonido del Shofar convierte el Din (rigor) en Jesed (bondad) es decir que transmuta la 
maldición en bendición.

•	La bendición ocupa el lugar de la maldición desbancándola, de modo que la bendición baja 
al Mundo físico. 

Secreto Nº 18
•	El pecado original precipitó a Adam bajo el dominio del Árbol de la Muerte.

Secreto Nº 19
•	D-ios quería que el Zohar Ha Kadosh colocara a los Hombres bajo el dominio del Árbol de la 

Vida que es más poderoso que el Árbol de la Muerte.

Secreto Nº 20
•	El principio femenino hace alusión a los cinco sentidos físicos que se asemejan al Árbol de 

la Muerte.

•	El principio masculino hace alusión a la sabiduría de los secretos del Cielo que se asemejan 
al Árbol de la Vida.

•	Por eso Moshe Rabenu se separó del principio femenino.
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Parasha Devarim. Shiur 1º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 154 del 13.11.2016

Secreto Nº 21
•	En todos sus actos, el Hombre debe de tener como objetivo único gustarle a Hakadosh Baruj 

Hu.

Secreto Nº 22
•	Antes de la caída de Adam y Hava, ellos solo veían el lado superior y Celeste.

•	Después de la caída de Adam y Hava, ellos solo veían las formas materiales del Mundo. 

Secreto Nº 23
•	En los últimos tiempos conduciré a los ciegos en una vía que les es desconocida.

•	D-ios abrirá los ojos a los que no son sabios, y les hará ver la sabiduría suprema, de modo 
que se aten a ella para conocer a su Creador.

Secreto Nº 24
•	La mayor sabiduría consiste en ver con la capacidad de comprender e interpretar el lado 

superior y Celeste de las cosas.

Secreto Nº 25
•	Para estar protegido de bandidos y de peligros o de situaciones embarazosas, hay que me-

ditar en dos Ángeles protectores que se llaman: CAMIL y LEVAD. Ambos son el fruto de un 
versículo del Salmo 91:11 de donde se extraen las iniciales de cada palabra (Rashei Tevot): 
en hebreo “KI MALAJAV YETZAVE LAJ - LISHMEREJA  BEJOL DERAJEJA”.
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Parasha Devarim. Shiur 1º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 154 del 13.11.2016

Secreto Nº 26
•	La verdadera misericordia es aquella ejercida por Amor al Rey, sin esperar recompensa al-

guna.

Secreto Nº 27
•	Hakadosh Baruj Hu también se pone los Tefilins (los Tefilins sirven para atarse a D-ios, y 

D-ios se los pone “metafóricamente” para atarse al Hombre cuando éste se quiere atar a su 
Creador).

•	Los Tefilins de Hakadosh Baruj Hu tienen cuatro compartimentos que corresponden a las 
cuatro sefirot siguientes: TIFERET, NETZAJ, HOD y YESOD.

Secreto Nº 28
•	El Trono supremo de Hakadosh Baruj Hu son los cuatro compartimentos de los Tefilins que 

nos ponemos en la cabeza y que simbolizan la última HE del Tetragrama YHVH.

Secreto Nº 29
•	El Nombre de D-ios escondido en la frase: “SHEMA ISRAEL YHVH ELOHEINU YHVH EJAD” 

es YYAY (Yud Yud Alef Yud) iniciales de cuatro palabras que son: “ISRAEL YHVH ELOHEINU 
YHVH”.

•	YYAY es el Nombre de un Jefe Celeste a cargo de la salud de nuestros 248 órganos que 
tenemos en nuestro cuerpo, los cuales constituyen 42 Nombres Sagrados (iniciales de la 
oración Ana Becoaj).

•	Esos 42 Nombres a su vez están comprendidos en los 72 Nombres Sagrados que operan la 
unión de los Mundos de arriba con los Mundos de abajo.

Secreto Nº 30
•	Dichoso aquel que sabe ofrecer ofrendas agradables de consciencia espiritual a su Creador, 

en este Mundo y en el Mundo futuro.
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Parasha Devarim. Shiur 1º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 154 del 13.11.2016

Secreto Nº 31
•	El Hombre debe de amar a Hakadosh Baruj Hu de un amor similar al que tenía Abraham por 

D-ios.

•	Aquel que le ama de esa manera, tiene tanto mérito como si hubiera pasado las diez pruebas 
de Abraham.

Secreto Nº 32
•	El secreto de los Tzitzit: su guematría vale 600.

•	Tzade = 90, Yud = 10, Tzade = 90, Yud = 10, Tav = 400 (suman = 600) más 5 nudos, más 8 
hilos (al final son: 600 más 5 más 8 = 613).

•	Ponerse los Tzitzit equivale a hacer las 613 mitzvot. 

Secreto Nº 33
•	Si se tienen malos pensamientos, hay que visualizar la palabra ELOHEINU en hebreo, y así 

desaparecen.

Secreto Nº 34
•	Los Tefilins del brazo y de la cabeza unen el lado derecho al lado izquierdo. 

Secreto Nº 35
•	El Tefilin de la cabeza lleva la letra SHIN, el nudo de la nuca forma la letra DALET, el nudo 

del brazo tiene la forma de la letra YUD. Juntas esas tres letras forman el Nombre de D-ios 
SHADAY, que aleja todas las energías negativas.

Fin de la Parasha Devarim
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Parasha Vaetjanan. Shiur 1º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 155 del 20.11.2016

Secreto Nº 36
•	Esto es lo que hay que hacer para recibir el espíritu profético llamado RUAJ HA KODESH:

-	Levantarse de madrugada hacia las 3h de la mañana para estudiar el Zohar.

-	Ponerse los Tzitzit.

-	A la salida del Sol, ponerse los Tefilins.

-	Besar la Mezuza.

Secreto Nº 37
•	La tradición Kabbalística nos recomienda visitar la Shejinah (presencia Divina en la relación 

conyugal) cada Rosh Jodesh y cada Shabbat.

•	De allí emanan las bendiciones del Mundo de arriba al Mundo de abajo. “Allí” es la sefirah 
Jojmah simbolizada por la letra Yud.

Secreto Nº 38
•	Los Príncipes de las otras Naciones, llamados Sarim, se alimentan de restos de esas bendi-

ciones que baja el pueblo de Israel.

Secreto Nº 39
•	El Hombre que se consagra al estudio y aplicación del Nombre de D-ios, no debe de temer 

nada, porque es cuidado desde las esferas Celestes.

Secreto Nº 40
•	Existen 365 espíritus dañinos, uno por cada día del año, de los cuales hay que protegerse 

con la Mezuza.
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Parasha Vaetjanan. Shiur 2º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 156 del 27.11.2016

Secreto Nº 41
•	Hay espíritus dañinos que atormentan al Hombre durante el día con acusaciones, y le ator-

mentan de noche con pesadillas, pero el antídoto a eso es el respeto del “Berit” (órgano 
sexual de la circuncisión).

Secreto Nº 42
•	D-ios venga los daños cometidos contra Israel, aunque Israel haya pecado.

Secreto Nº 43
•	Siempre y cuando Israel resida en Tierra Santa, lo que significa que siempre y cuando Israel 

“medite” los Nombres de D-ios, Hakadosh Baruj Hu concederá sus peticiones en sus oracio-
nes y se glorificará en Israel.

Secreto Nº 44
•	Nada complace tanto al Creador como saberse amado por el Hombre, el cual le ama con 

todo su cerebro, con todo su corazón y con todo su hígado (es decir meditando).

Secreto Nº 45
•	Cuando el Hombre ama a D-ios, todos los Mundos están bendecidos.

•	Todo está basado sobre ese Amor.
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Parasha Vaetjanan. Shiur 3º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 156 del 27.11.2016

Secreto Nº 46
•	El Mal es un “ocupa” que se instala en el Hombre si nadie le prohibe la entrada. El estudio 

del Zohar Ha Kadosh le prohibe al Mal la entrada.

Secreto Nº 47
•	El Bien es el Sod, luego cuando el Bien subyuga al Mal, podemos decir que servimos a D-ios 

con el Bien y con el Mal.

Secreto Nº 48
•	El estudio del Zohar (secretos del Cielo) era una de las condiciones esenciales que D-ios 

estipuló con Israel para entrar en Tierra Santa, es decir para conocer el Mundo de arriba.

Secreto Nº 49
•	Es llamado Sabio (en hebreo Jajam) aquel que cultiva el estudio del Zohar Ha Kadosh.

Secreto Nº 50
•	Hakadosh Baruj Hu hablaba con Moshe Rabenu cara a cara como se habla a un amigo.
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Parasha Vaetjanan. Shiur 3º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 156 del 27.11.2016

Secreto Nº 51
•	Tanto el Maestro, como el padre, o como el hombre, deben de tratar a los miembros de su 

familia con:
-	dulzura
-	benevolencia
-	y no inspirar miedo de su persona.

Secreto Nº 52
•	Los cuatro compartimentos de los Tefilins de la cabeza representan las cuatro sefirot siguien-

tes: Keter, Jojmah, Binah y Jesed.

•	Es la Corona Sagrada y aquel que la lleva es llamado “Rey de la Tierra”.

Secreto Nº 53
•	Dos veces los Ángeles Celestes vengaron a Israel:

-	contra los Egipcios (la fuerza del cuerpo),
-	contra el Sitra Ahara (la fuerza astral).

Secreto Nº 54
•	Al final de los tiempos (cuando se difunda el Zohar en la Tierra), la Comunidad de Israel (es 

decir Maljut, gota de semen) saldrá del exilio y hará volver al Tzadik a su justo lugar.

Secreto Nº 55
•	Al final de los tiempos, aprenderemos a utilizar las meditaciones kabbalísticas en el acto 

sexual para crear eventos felices, sometiendo el Tikún (karma astral), e impidiendo que las 
fuerzas dañinas del Universo hagan ingerencias en nuestros eventos.  

Fin de la Parasha Vaetjanan
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Parasha Ekev. Shiur 4º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 157 del 04.12.2016

Secreto Nº 56
•	Aquel que bendice recibe una parte de las bendiciones para él mismo.

Secreto Nº 57
•	Aquel que responde “Amen” atrae para él mismo una parte de las bendiciones de la oración.

Secreto Nº 58
•	Atzilut (que comprende tres Sefirot: Keter, Jojmah y Binah) es llamado Mundo Futuro llama-

do en hebreo “Olam Abba”.

Secreto Nº 59
•	Atzilut designa la expresión: de una extremidad del Cielo a la otra extremidad del Cielo. Por 

eso cuando se dice en la Torah que Adam en el jardín del Edén veía el Cielo de una extre-
midad a la otra, quiere decir que Adam vivía en el Mundo de Atzilut; es decir que vivía en el 
Mundo de las Almas.

Secreto Nº 60
•	Atzilut es la fuente de donde las Aguas (Sabiduría) no cesan de manar.

•	Esa Sabiduría consiste en saber someter el Rigor a la Clemencia.
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Parasha Ekev. Shiur 4º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 157 del 04.12.2016

Secreto Nº 61
•	El pan designa la Ley escrita.
•	El vino designa la Ley oral.
•	Los panes de proposición representan las Tablas de la Ley.
•	El dueño de la casa representa la columna del medio del Árbol de la Vida.

Secreto Nº 62
•	Es el dueño de la casa quién corta el pan y lo distribuye a los comensales.
•	En Shabbat, los dos panes “JALOT” representan las dos HE del Tetragrama YHVH.
•	El dueño de la casa “Baal ha bait” representa la VAV del Tetragrama YHVH.
•	El trozo de pan sobre el cual hace la bendición representa la YUD del Tetragrama YHVH.

Secreto Nº 63
•	La Keriat Shema está representada por la metáfora de “sacar la espada”.
•	El puño de la espada representa la YUD.
•	La cuchilla de la espada representa la VAV.
•	Los dos filos de la espada representan las dos HE.
•	El forro de la espada representa el Nombre de D-ios ADONAY.
•	La lanza ROMAJ vale 248 como los 248 órganos del cuerpo.
•	El escudo MAGUEN representa las iniciales de los tres ángeles Mijael, Gabriel y Nuriel.
•	La Honda con 5 piedras representa las 5 primeras palabras de la primera frase de la Shema.

Secreto Nº 64
•	Y cuando comáis del pan de ese País, extraeréis la parte de D-ios.

Secreto Nº 65
•	La HE de “Ha Motzi” en la oración del pan designa la Shejinah.



– 23 –

ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Ekev. Shiur 4º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 157 del 04.12.2016

Secreto Nº 66
•	Los ignorantes son no aptos a pronunciar una bendición porque no saben quitarse los zapa-

tos, lo que significa que no saben salir de su cuerpo simbolizado por los zapatos. 

Secreto Nº 67
•	En la oración con Kavanah, es decir con intención kabbalística, usando Nombres de D-ios, 

el alma sale del cuerpo y se viste o se enfunda en los Nombres de D-ios entrando en la di-
mensión espiritual de donde emanan las bendiciones hacia nuestro Mundo.

Secreto Nº 68
•	Estas son prescripciones del Shabbat:

-	Encender la dos velas antes de Shabbat.
-	Hacer la bendición sobre la copa de vino en cada comida de Shabbat.
-	Lavarse las manos “Netilat Yadayim” antes de comer pan.
-	Cortar los dos panes “JALOT”.
-	Hacer las tres comidas de Shabbat (viernes noche, sábado mediodía, y sábado tarde).
-	Hablar de Zohar en la mesa de Shabbat.
-	Alargar la estancia en la mesa de Shabbat.
-	Permitir a los pobres venir a buscar su parte de comida.
-	Además hay que respetar las prohibiciones especificas de Shabbat: es decir la prohibición 

de hacer los 39 trabajos señalados en el Shuljan Aruj (tratado de preceptos de la Torah).

Secreto Nº 69
•	El pobre es considerado como muerto porque todo el mundo le ignora, luego la caridad le 

devuelve la vida. En recompensa al que hace caridad, D-ios le hace caridad con el precepto 
del “Mayim Ajaronim” verter agua en la punta de los dedos al finalizar la comida con pan, y 
con el “Bircat Amazon” bendición después de comer.

Secreto Nº 70
•	Las siete bendiciones de después de comer corresponden a:

-	Los siete lóbulos de los pulmones.
-	Las siete lámparas sagradas.
-	Los siete planetas (Saturno, Júpiter, Marte, Sol, Venus, Mercurio y la Luna).
-	Las siete sefirot (Binah, Jesed, Guevurah, Tiferet, Netzaj, Hod y Yesod).

Fin de la Parasha Ekev
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Parasha Ree. Shiur 5º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 157 del 04.12.2016

Secreto Nº 71
•	Ver es de nivel más alto que escuchar (Reeh es de nivel más alto que Shema), porque 

los ojos están situados en un plano más alto que las orejas. Los ojos están en el plano de 
Jojmah y las orejas están en el plano de Binah. 

Secreto Nº 72
•	La maldición está al servicio de la bendición, porque la maldición rompe la Klipa (es decir, 

que rompe los caparazones de impureza) para dar paso a la bendición.

Secreto Nº 73
•	Hay que levantarse a estudiar los secretos del Cielo a partir del momento en que canta el 

gallo de madrugada, pero el gallo también simboliza el corazón del Hombre el cual tiene que 
encontrar fuerza espiritual para romper su sueño de madrugada y estudiar el Zohar.

Secreto Nº 74
•	El Bien y el Mal están representados alegóricamente por el Día y la Noche.

•	Es la voz del corazón la que nos dice de estudiar Kabbalah de Noche (en Jatsot). Escuchar 
el canto del gallo significa escuchar la voz del corazón.

Secreto Nº 75
•	El libre albedrío no decide si naces del pueblo de Israel o de otro pueblo, ni decide de qué 

raza naces, ni si nacerás hombre o mujer, o si serás esclavo (sometido) o libre.
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Ree. Shiur 5º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 157 del 04.12.2016

Secreto Nº 76
•	Bilam no pudo maldecir lo que D-ios bendijo.

•	La maldición solo aparece por defecto de bendición, es decir que el vacío de bendición es lo 
que da lugar a la maldición.

•	Pero un pueblo bendecido es inmune a la maldición.

Secreto Nº 77
•	Esta Tierra de milagros (es decir la dimensión a la cual accedes con la meditación kabbalís-

tica) la ocuparás y la habitarás.

Secreto Nº 78
•	Hakadosh Baruj Hu desvela sus secretos a los que le son fieles.

•	El Zohar Ha Kadosh desvela las cosas ocultas en la Torah, como se extrae un objeto precio-
so de su funda.

Secreto Nº 79
•	Estudiar la Torah al lado de un Maestro que no tenga su igual en los límites de la Tierra pro-

metida o lejos de la Tierra prometida, prima sobre todos los deberes religiosos incluido el 
deber de asistir a la construcción del tercer Templo.

Secreto Nº 80
•	Hakadosh Baruj Hu ordena observar y poner en práctica las Mitzvot, pero dice de no añadir 

ni restar nada a lo ordenado.
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Parasha Ree. Shiur 5º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 157 del 04.12.2016

Secreto Nº 81
•	La orden de D-ios fue de sacrificar animales, pero los paganos añadieron el sacrificio de sus 

hijos e hijas (por eso, añadir o restar a las ordenes del Creador, puede llevar a la aberración).

Secreto Nº 82
•	Un profeta, que añade o resta a lo ordenado por D-ios, es un falso profeta.

Secreto Nº 83
•	Para distinguir el falso profeta del verdadero, no nos apoyamos en su capacidad de hacer 

milagros sino en su lealtad a la Torah.

Secreto Nº 84
•	La razón de comer Kosher, es principalmente elevar Almas humanas atrapadas en animales 

por motivos kármicos (Tikún). Pero hay animales cuyas Almas encarnadas en ellos son de 
tan bajo nivel, que nuestras Almas no solo no tienen fuerza para elevarlas sino por el con-
trario esas Almas de bajo nivel, nos bajan de nuestro propio nivel espiritual alejándonos del 
Creador. Por eso D-ios nos dió la relación de lo prohibido y de lo permitido comer. 

Secreto Nº 85
•	El precepto de no cocer el cabrito en la leche de su madre, significa: no introducir un elemen-

to extraño (cabrito, símbolo de las energías impuras) en nuestra Patria Espiritual (leche de la 
madre, símbolo de las energías puras). Es una advertencia de no practicar reformismo a la 
Torah.

Fin de la Parasha Ree
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Shofetim. Shiur 6º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 158 del 11.12.2016

Secreto Nº 86: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Elohim es el Nombre de la sefirah Guevurah, es la fuerza de Marte.
•	Elohim juzga. Representa al Patriarca Isaac.
•	Por la HE, Elohim rebaja.
•	Por la VAV, Elohim eleva.
•	VAV representa la sefirah Tiferet: es la acción de volver en Teshuvah a tu prójimo, es decir 

que es la acción de encaminar a tu prójimo, enseñándole los secretos del Cielo para acer-
carle al Creador.

•	Ese mérito eleva al que lleva dicha acción, al punto que le sitúa por encima del Tikún (Karma) 
dándole el Creador una vida hecha de milagros.

Secreto Nº 87: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La Guevurah juzga al único culpable que es el Ángel caído Samael, el cual es condenado a 

las cuatro muertes: lapidación, fuego, decapitación y asfixia. Su culpabilidad consiste en ale-
jar al Hombre de la Kabbalah, en crear enemistad entre los hombres, y en inducir al Hombre 
de querer ser más que su prójimo, de ese modo trae el caos a la humanidad.

•	El estudio del Zohar y su difusión, es el antídoto a las acciones de Samael, y el medio por el 
cual el Mashiah traerá la Redención final.

 Secreto Nº 88: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	El Mashiah usará la espada de D-ios para eliminar a Samael y sus avatares en la Tierra que 

son Edom y sus descendientes.
•	La espada de D-ios es el Tetragrama YHVH escrito en vertical, siendo la Y la empuñadura, la 

V la cuchilla, la primera H es el filo derecho de la espada y la segunda H el filo izquierdo de 
dicha espada.

•	YHVH es el Nombre de D-ios que nos sitúa por encima del Tikún (Karma).
•	YHVH representa la sefirah Tiferet y al Patriarca Yaacov Avinu.

Secreto Nº 89: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	El tribunal pequeño se compone de 3 jueces.
•	El tribunal grande se compone de 70 jueces, los cuales forman el Sanhedrín.

Secreto Nº 90: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Esos dos tribunales son la imagen respectiva de la LUNA y del SOL.

Fin de la Parasha Shofetim
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Parasha Ki-Tetze. Shiur 7º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 158 del 11.12.2016

Secreto Nº 91: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Ningún pecado fue tan grave como la CALUMNIA.

•	Es el mandamiento de castigar al calumniador.

•	Fue el caso de los exploradores que calumniaron la Tierra Santa que es la meditación kabba-
lística. Todos los exploradores calumniadores murieron.

Secreto Nº 92: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La escritura constituye la “Paja de la Ley”, y el sentido místico constituye el “Grano de la 

Ley”.

Secreto Nº 93: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	¿Por qué se dice que el Mashiaj vendrá subido sobre un burro? El burro es el código que 

hace alusión a LILITH la cual induce al hombre a perder su semen. El Mashiah dominará ese 
burro (dominará a LILITH) ya que vendrá subido sobre él.

Secreto Nº 94: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Ese proceso se llama hacer volver la Shejinah (Maljut) a su justo lugar.

•	Cuando esto ocurra, el Mashiah será proclamado Rey.

Secreto Nº 95: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	El nombre de Esther deriva de la palabra Sether (permutación de letras).

•	Sether significa oculto.

•	Porque la Shejinah ocultó Esther a los ojos del Rey Asuero y la reemplazó por un espíritu en 
forma de hembra.
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Ki-Tetze. Shiur 7º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 158 del 11.12.2016

Secreto Nº 96: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Mordejai conocía el Nombre inefable de D-ios y operó el milagro de substitución de Esther 

por ese espíritu en forma de hembra.

Secreto Nº 97: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La calumnia contra la Shejinah, o contra la Ley, está muy castigada.

Secreto Nº 98: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	D-ios confió a Isaac y a su posteridad ser guardián del Árbol del Conocimiento del Bien y del 

Mal. Ese árbol representa el cuerpo físico, el cual es muy vulnerable a las influencias astra-
les. Ser guardián de ese árbol es protegerse de las influencias astrales.

Secreto Nº 99: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Cuando un cuerpo se une a un alma, hay que recitar dos veces la “Shema” cada día, para 

pagar y reparar esa violación.

Secreto Nº 100: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Cuando un Hombre bendice a diario a Hakadosh Baruj Hu, las fuerzas negativas se trans-

forman en fuerzas positivas y el SHED (demonio) se transforma en SHADAY, Nombre de 
Metatrón (misma guematría).



La Kabbalah de la 
vuelta al Edén. Tomo 5

– 30 –

Parasha Ki-Tetze. Shiur 7º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 158 del 11.12.2016

Secreto Nº 101: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Según las obras del Hombre, el demonio se puede transformar en ángel o viceversa. Hay 

demonios muy instruidos y conocen el pasado y el futuro en la Tierra, toman el aspecto de un 
Hombre, son los maestros de la filosofía, y de la astrología, pueden conocer el pasado o el 
futuro según los signos del Sol, de la Luna, de los eclipses y de otros signos de las estrellas.

Secreto Nº 102: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Otros demonios son como animales y se multiplican como los animales, son ignorantes y 

son impuros y sus hijas son igualmente impuras.

•	La Torah dice: “maldito sea aquel que tiene relaciones con animales”, hace referencia a esta 
categoría de demonios que toman aspecto de humanas e impurifican al hombre haciéndole 
verter su semen en vano para robarle su energía, fuente de su alimentación de superviven-
cia.

Secreto Nº 103: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Por otro lado están los “Tzadikim”, los Justos; son Ángeles que vienen a la Tierra como 

Maestros del esoterismo y de los secretos del Cielo, meditan “Yihudim” (combinaciones de 
Nombres de D-ios), uniendo de ese modo el Mundo de arriba con el Mundo de abajo. Sus al-
mas vienen del lado del Rey (Yesod). A estos Tzadikim, los demonios nunca se les acercan.

Secreto Nº 104: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	El Tzadik se dedica a la felicidad suprema del estudio de la Kabbalah y hace entrar la felici-

dad en el Mundo de arriba. El Tzadik está exento de las otras obligaciones que adquiere el 
común de los Hombres.

Secreto Nº 105: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Nuestro jornalero que trabaja para nuestra felicidad es Metatrón, el cual recibe su salario 

diario que consiste en las 18 bendiciones que pronunciamos en la oración de la Amida.
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Parasha Ki-Tetze. Shiur 7º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 159 del 18.12.2016

Secreto Nº 106: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La oración sube solo si el que las recita y medita es virtuoso en su conducta. 

Secreto Nº 107: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Solo es llamado “Sabio: Jajam” el que medita Nombres de D-ios.

•	Es aquel que accede a la sefirah Jojmah.

Secreto Nº 108: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Los Maestros de la Kabbalah son aquellos que saben nadar en las aguas del Zohar Ha 

Kadosh. Moshe Rabenu es el Maestro de la Kabbalah por definición.

Secreto Nº 109: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Al final de los tiempos habrán muchos impíos descendientes de los  “EREV RAV”. Moshe 

Rabenu rompió las Tablas por culpa de los “Erev Rav”.

Secreto Nº 110: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Al final de los tiempos, Hakadosh Baruj Hu hará desaparecer la idolatría y el espíritu impuro 

de la faz de la Tierra.
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Parasha Ki-Tetze. Shiur 7º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 159 del 18.12.2016

Secreto Nº 111: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Yosef está simbolizado por la figura del Buey, porque aguanta grandes pesos (de sabiduría).
•	Moshe Rabenu está simbolizado por el Leviathan, sinónimo de Tzadik.
•	Solo se merece llamarse ADAM (Hombre) aquel que estudia el Zohar Ha Kadosh. 
•	El ignorante es llamado Bestia; son los que se someten al “PilPul”, discusiones vanas que no 

llevan a ninguna Verdad.
•	El Zohar es la visón clara, sin duda posible, del Mundo de arriba.

Secreto Nº 112: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	En el Nombre YHVH: 

-	YUD es llamada la Corona.
-	La primera HE es Abraham.
-	VAV es Yaacov.
-	La segunda HE es Isaac. 

•	En el exilio, la Corona se cayó, es decir que no se sabe meditar con Nombres de D-ios para 
resolver problemas.

Secreto Nº 113: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Sacar el agua de la piedra, es explicar los misterios de la Ley. Es decir sacar los secretos de 

la Kabbalah de las narraciones de la Biblia, es sacar el Agua (Alma) de la Piedra (Cuerpo).
•	La Piedra es llamada “hija del Rey” o sea hija de Yesod, es decir Maljut: el Cuerpo.

Secreto Nº 114: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Moshe Rabenu es la reencarnacion de Abel (hijo de Adam).

Secreto Nº 115: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Los hijos de Israel salieron de Egipto por la “Mano Alzada” es decir por la Yud y la He que 

simbolizan el Mundo de la meditación kabbalística (Mundo de Atzilut). Uno se libera de las 
angustias de la vida con la meditación kabbalística.
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Parasha Ki-Tetze. Shiur 8º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 159 del 18.12.2016

Secreto Nº 116: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La visión profética se hace con el ojo del Espíritu.

•	Los que miran con los cinco sentidos son los astrólogos.

Secreto Nº 117: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Secreto de la ley del Levirato: Si de dos hermanos, uno muere sin dejar hijos, la viuda de 

dicho difunto, se casa con el otro hermano, y el hijo de esta nueva relación, será la reencar-
nación del Alma del hermano difunto.

•	La mujer viuda se llama “Dalet”.

•	El hermano se dice “AJ”.

•	Si se junta AJ con Dalet nos da EJAD (UNO).

Secreto Nº118: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Para ser liberado del Tikún (Karma), el estudio, el rezo y la caridad han de hacerse solo por 

la Gloria de Hakadosh Baruj Hu.

Secreto Nº 119: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La única intención válida (Kavanah) es el acercamiento al Creador por la vía de conseguir un 

corazón tierno por la vía del estudio del Zohar Ha Kadosh.

Secreto Nº 120: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	El Amalek de arriba es Samael.

•	El Amalek de abajo es Bilam y Balak: las últimas sílabas de esos dos nombres forman el 
nombre de Amalek.

•	Amalek es la personificación de la Duda que se dice en hebreo Safek (misma guematría que 
Amalek).
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Parasha Ki-Tetze. Shiur 8º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 160 del 25.12.2016

Secreto Nº 121: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Es necesario exterminar a Amalek de debajo del Cielo, es él quién siembra dudas y miedos 

a la humanidad llevándola al caos.

Secreto Nº 122: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	No hay que iniciar nada ni lunes, ni miércoles, para contrarrestar las influencias negativas de 

la Luna y de Marte.

Secreto Nº 123: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La Luna es positiva los primeros 14 días.

•	La Luna es negativa los segundos 14 días.

•	Lilith fue creada en Luna decreciente.

Secreto Nº 124: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Hakadosh Baruj Hu juró destruir a Samael que ejerce su poder por la vía de las estrellas.

Secreto Nº 125: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La Shejinah se refleja en la estrella Noga (Venus) la cual parece un Sol (una estrella) aún 

siendo solo un planeta.

•	La Shejinah está ligada a las energías del Amor que transitan por Venus.
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Parasha Ki-Tetze. Shiur 8º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 160 del 25.12.2016

Secreto Nº 126: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	La sinagoga es llamada “Esh Noga” fuego de Venus: fuego de amor y éxito.

Secreto Nº 127: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	“Esh Maadim” fuego de Marte designa fuego rojo en oposición al fuego blanco. Es una ener-

gía de rigor.

Secreto Nº 128: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Moshe Rabenu era el reflejo de estos dos fuegos.

Secreto Nº 129: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Aaron y David eran la imagen del fuego blanco, símbolo de la Clemencia.

Secreto Nº 130: RAYA MEHEMNAH (PASTOR FIEL)
•	Las columnas del TEMPLO se llamaban YAKIN y BOAZ. Eran la imagen de la Shejinah 

reflejada por “Noga”. Israel se une a la Shejinah por la vía de los Tefilins (filacterios) y de la 
Shema.

Fin de la Parasha Ki-Tetze
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Parasha Ki Tavo. Shiur 9º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 160 del 25.12.2016

Secreto Nº 131
•	Entregar las premisas a Hakadosh Baruj Hu, es controlar los primeros impulsos animales 

tales como: la Ira, la Envidia, los Deseos, el Orgullo; para dar paso a los segundos impulsos 
que vienen a continuación y que son del Alma, tales como Clemencia, Misericordia, Resis-
tencia, Humildad.

•	Se reconoce que cualquier Bien viene del Mundo Espiritual, el cual se activa meditando los 
“Yihudim”.

Secreto Nº 132
•	Prosternarse ante el Creador significa doblar las rodillas, haciendo una acción de bajar la 

bendición del Mundo Espiritual al Mundo Físico.

Secreto Nº 133
•	El don de la Hospitalidad significa invitar a Hakadosh Baruj Hu a Reinar dentro de nosotros. 

Eso preserva de las desgracias, eso le salvó a Lot de morir en Sodoma y Gomorra.

Secreto Nº 134
•	Es de las esferas Celestes que se preparan las riquezas del suelo que D-ios ha dado. Es 

en esas alturas que se deciden las bendiciones de los seres humanos que esperan abajo. 
Cuando venga el Mashiah, él enseñará a todas las Naciones los secretos del Cielo, e Israel 
será respetada en el Mundo por eso.

Secreto Nº 135
•	Para evitar las maldiciones y conectar con las bendiciones solo hay que situarse por encima 

del Tikún (Karma), el estudio del Zohar Ha Kadosh tiene esa propiedad.
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Ki Tavo. Shiur 9º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 160 del 25.12.2016

Secreto Nº 136
•	El pueblo de Israel se caracteriza por haber reconocido el imperio de la providencia durante 

el curso de su historia.

Secreto Nº 137: 
•	El Creador hará Él mismo la circuncisión del corazón a su Pueblo, significa que la difusión de 

los secretos del Zohar transformará un corazón duro en un corazón tierno. 

Secreto Nº 138
•	Las bendiciones solo se encuentran en lo que está escondido al ojo, de modo que ninguna 

energía de envidia pueda sabotear un proyecto.

Secreto Nº 139
•	El pueblo de Israel lleva el Nombre de D-ios en los Tefilins, en el Shabbat, en las fiestas ju-

días, y en la circuncisión (Brit Mila).

Secreto Nº 140
•	En los Tefilins de la cabeza, en la parte exterior del Tefilin, está grabada una SHIN de tres 

palos que simbolizan los tres Patriarcas (Abraham, Isaac y Yaacov) y una SHIN de cuatro 
palos que simbolizan las cuatro Matriarcas (Sarah, Rivka, Leah y Rajel ), que son en total los 
guardianes de este Mundo.
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Parasha Ki Tavo. Shiur 10º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 160 del 25.12.2016

Secreto Nº 141
•	El mayor tesoro de Hakadosh Baruj Hu es la LLUVIA, se trata de la lluvia de BERAJA (es 

decir, de BENDICIONES). 

Secreto Nº 142 

•	La TORAH y sus CÓDIGOS son la fuente de todas las bendiciones para este Mundo. 

Secreto Nº 143
•	Cuando la recibimos (en el Matan Torah) no sabíamos lo que contenía, ni sus Secretos, casi 

la recibimos por la fuerza.

•	En Purim, ya la conocimos y nos alegramos.

Secreto Nº 144 

•	Se explican las maldiciones para deducir las bendiciones por la lectura inversa. Si sabemos 
qué es lo que no hay que hacer para evitar maldiciones, podemos a la inversa enumerar las 
bendiciones que son inmensas, si sabemos lo que hay que hacer para provocar la Beraja (la 
Bendición).

Secreto Nº 145:
•	Se dice que hay que tener 40 años para estudiar la Kabbalah. Eso esconde un secreto por-

que la cifra 40 simboliza el nivel de discernimiento entre el Bien y el Mal. Nuestros sabios sa-
bían que un feto en el vientre de su madre anuncia si va a ser macho o hembra exactamente 
a los 40 días.

•	40 es el código según el cual, ya no hay confusión. Esa madurez espiritual puede ocurrir a 
los 12 años como le ocurrió al Ari Zal o a los ochenta años. No es la edad la que define si se 
puede estudiar o no la Kabbalah, sino la capacidad de discernir entre el Bien y el Mal.

Fin de la Parasha Ki Tavo
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Nitsavim. Shiur 11º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 161 del 08.01.2017

Secreto Nº 146
•	El Pacto del Fuego (BRIT ESH) hace alusión a la zarza ardiente, que representa al Mashiah. 

La zarza simboliza el cuerpo del Mashiah, y ardiente simboliza el alma del Mashiah.

Secreto Nº 147 

•	La zarza es un arbusto pequeño y sin belleza, eso designa que el cuerpo del Mashiah puede 
impurificarse para ser capaz de bajar a los estratos más bajos, al barro de la vida, para des-
de allí extraer las almas caídas y salvarlas llevándolas hacia el fuego de la espiritualidad.

•	Por eso la zarza es “ardiente” y su fuego no la consume, porque el Mashiah aunque baje a 
los niveles impuros, él no se impurifica por ello.

Secreto Nº 148 

•	La alianza del Monte Sinaí fue tan fuerte que aún repercute su “eco” sobre las generaciones 
futuras. Se puede aprovechar ese “eco” para erradicar la idolatría.

Secreto Nº 149 

•	Para evitar sufrimientos, hay que tener un sistema inmunitario metafísico (de circunstancias) 
invulnerable.

•	Pero las 10 tribus perdidas no lo tenían y por eso sufrieron.

Secreto Nº 150 

•	La Torah está llena de secretos porque está llena de Nombres de D-ios.

•	En principios y finales de palabras o de versículos, podemos reconstruir los códigos y Nom-
bres de D-ios que tienen la virtud de bajar bendición a la Tierra.
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Parasha Nitsavim. Shiur 11º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 161 del 08.01.2017

Secreto Nº 151
•	El Mashiah solo vendrá cuando todas la almas creadas hayan venido al Mundo y se hayan 

purificado por la vía de la encarnación en la Tierra. 

Secreto Nº 152
•	La Teshuvah para acercarse a D-ios debe de tener lugar por amor al SOD (secretos del 

Cielo) y no por temor a sufrir calamidades.

Secreto Nº 153 

•	Hakadosh Baruj Hu quiere conectar una unión con nosotros, pero esa unión solo se puede 
adquirir por la vía de la sabiduría aportada por el Mashiah. Esa sabiduría rompe las klipot 
(caparazones) y permite esa unión.

Secreto Nº 154 
•	D-ios está preso en la cárcel de la ignorancia humana. 

•	Cuando el hombre salga del exilio de la Sabiduría, D-ios se liberará, y todos le conocerán; la 
llave la tiene el Mashiah.

Secreto Nº 155 

•	El Mashiah hará entender al Mundo que todas las pruebas vividas en su historia, fueron un 
efecto de la piedad Divina. Porque el sufrimiento de las pruebas de la vida tienen como ob-
jetivo eliminar la ceguera espiritual, para dejar pasar la Luz de las bendiciones de Hakadosh 
Baruj Hu.
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Nitsavim. Shiur 11º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 161 del 08.01.2017

Secreto Nº 156
•	El objetivo de la encarnación del Hombre es aprender a no acercarse al Árbol del Conoci-

miento del Bien y del Mal (que es la percepción con nuestro cinco sentidos físicos, los cuales 
no paran de ocultar la realidad espiritual de las cosas). 

Secreto Nº 157 

•	Después de este aprendizaje, cuando volvamos al Jardín del Edén, ya no querremos acer-
carnos al Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal.

Secreto Nº 158 

•	La “alianza entre los trozos” significa la alianza entre los Pueblos (Goyim).

Secreto Nº 159
•	Hakadosh Baruj Hu circuncidará tu corazón, quiere decir que te dará un corazón tierno. Solo 

el estudio de la Kabbalah lo consigue. Eso lleva al Hombre a situarse fuera del alcance del 
Mal.

Secreto Nº 160 

•	En el Mundo de Atzilut (Emanación) no existe el Mal.

•	Solo hay que alcanzar llegar a Atzilut. La meditación kabbalística te sitúa en Atzilut.
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Parasha Nitsavim. Shiur 11º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 161 del 08.01.2017

Secreto Nº 161
•	El exilio bajo la dominación de Ismael es más duro que el exilio bajo la dominación de Edom.

Secreto Nº 162 

•	La Teshuvah (vuelta a la Kabbalah) de Israel prefigura y antecede la Teshuvah de las Na-
ciones. Primero empieza la Teshuvah del Mashiah, esa Teshuvah arrastra a la Teshuvah de 
Israel, la cual arrastra a la Teshuvah de las Naciones.

Secreto Nº 163 

•	No importa lo alejado que estés del Creador, siempre es posible volver a la Luz.

Secreto Nº 164 

•	La circuncisión es indispensable a la comprensión de la Torah y a una predisposición pura y 
moral.

Secreto Nº 165 

•	La Teshuvah no está entre las 613 Mitzvot, porque no es una Mitzvah, pero el estudio del 
SOD lleva irremediablemente a la Teshuvah. 
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Nitsavim. Shiur 12º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 161 del 08.01.2016

Secreto Nº 166
•	El Cielo y la Tierra son dos testigos para los juramentos, y tienen sus personalidades.

Secreto Nº 167 

•	En la secuencia de la oración del Shabbat, el universo tiene su consciencia. Es la conscien-
cia del Sol y de la Luna y de todas las legiones de ángeles, la que lleva la oración al Creador. 
Todos estos enlaces secuenciales son creados por D-ios para servirle.

Secreto Nº 168 

•	Cada estrella y cada astro tiene su personalidad propia.

•	Cada estrella y cada astro tiene consciencia de él mismo.

•	Cada estrella y cada astro tiene consciencia de su rango frente al Creador.

Secreto Nº 169 

•	Nuestro corazón está dotado de la facultad de discernir entre el Bien y el Mal. 

Secreto Nº 170 

•	Está escrito que vivir fuera de Israel es vivir sin D-ios, el secreto de esta afirmación es que 
Israel se puede dividir en dos palabras: YASHAR EL, lo que significa “directo a D-ios”. 

•	Luego “vivir en Israel” es estar conectado con Hakadosh Baruj Hu, eso se logra únicamente 
con la meditación kabbalística y el estudio de los secretos del Cielo.

Fin de la Parasha Nitsavim
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Parasha Vayelej. Shiur 13º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 162 del 15.01.2017

Secreto Nº 171
•	D-ios llama a Israel:

-	Primogénito
-	Santo
-	Hermano

•	D-ios eligió su residencia en medio de Israel.

Secreto Nº 172 
•	Es por el mérito de Moshe, Aharon y Miriam que Hakadosh Baruj Hu concedió a los Israelitas 

los favores Celestes.

Secreto Nº 173 
•	A veces, para que una alma hermana encuentre a su esposa, D-ios hace perecer al hombre 

que le precedió con su mujer sin ser su alma hermana.
•	D-ios no quiere que su alma hermana se quede siendo la mujer de otro. Fue el caso del rey 

David y de Bat Sheva. Para que esto ocurra, el hombre debe de tener un gran mérito, como 
lo tuvo el rey David.

Secreto Nº 174 
•	Cuando llegó el reino del rey David, el rey Saúl murió.
•	Cuando llegó el reino de Yosué, Moshe murió.
•	Para que el relevo se produzca, el anterior desaparece.

Secreto Nº 175 
•	El poder de AMEN es tal, que asistirá al Hombre que lo haya pronunciado en sus oraciones, 

cuando éste abandone el Mundo.
-	La ALEF de AMEN es un Pozo de donde manan todas las Bendiciones.
-	La MEM de AMEN es un Río que corre sin cesar.
-	La NUN de AMEN es la Matrona que recibe la Bendición. 

Fin de la Parasha Vayelej
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Haazinu. Shiur 14º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 162 del 15.01.2017

Secreto Nº 176
•	Durante toda su vida, Moshe Rabenu solo quiso ser guiado por D-ios y no por un ángel.

Secreto Nº 177 
•	Moshe Rabenu dijo: “No temo dar órdenes al Cielo y a la Tierra para que me escuchen”. Eso 

demuestra que a cierto nivel de consciencia, todo el Universo obedece nuestras órdenes.

Secreto Nº 178
•	Israel está gobernada por D-ios mismo y no por un ángel u otro mensajero espiritual.

Secreto Nº 179
•	Las escrituras comparan a D-ios con un manzano porque al igual que el manzano (se dis-

tingue por su color), D-ios no se puede comparar a ninguna de las fuerzas de arriba. D-ios 
es llamado YHVH TZEBAOT. Ese Nombre es una fuente de Éxito en todos los caminos que 
emprendamos.

•	Hakadosh Baruj Hu es también llamado CIELO. Los secretos del Cielo son los secretos del 
Creador.

Secreto Nº 180 
•	Los tres Patriarcas simbolizan los tres colores del Manzano (blanco, rojo, verde). La revela-

ción de los secretos se llama “Cántico”. Luego el “Cantar de los Cantares” (Shir Ha Shirim) 
significa el secreto de los Secretos.

Fin de la Parasha Haazinu
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Parasha Vezot Haberaja. Shiur 15º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 162 del 15.01.2017

Secreto Nº 181
•	Cuando el alma está un poco despegada del cuerpo por la vía de la meditación, o justo antes 

de morir, la bendición es más efectiva. Porque en ese caso el alma está desligada de todo lo 
que es material. Por eso la bendición final de Moshe Rabenu antes de morir, fue muy efecti-
va.

Secreto Nº 182 

•	La bendición final de Moshe Rabenu tuvo un triple nudo de solidez:

-	el Creador se asoció a la bendición de Moshe,

-	 la Torah se asoció a la bendición de Moshe,

-	 la propia bendición de Moshe.

•	Moshe más la Torah más D-ios: juntos forman una cuerda de triple ligadura, esa solidez no 
se rompe nunca.

Secreto Nº 183
•	Moshe Rabenu bendijo a Israel para que su suerte le salve de las dificultades de este 

Mundo, y así pueda dedicarse a estudiar en profundidad y cumplir con la Torah.

Secreto Nº 184 

•	El ángel tutelar de Esav es Samael.

•	El ángel tutelar de Ismael es Gabriel.

Secreto Nº 185
•	Aún si un idólatra se pone a estudiar la Torah, podría conseguir el grado del Sumo Sacerdote 

del Templo de Salomón.
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Vezot Haberaja. Shiur 15º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 163 del 01.02.2017

Secreto Nº 186
•	Cuando llegue el Mashiah, Israel se llamará “Yeshurun” que significa “Visión”. Porque el pue-

blo de Israel vió la Majestad Divina bajar sobre la montaña rodeada de ángeles.

Secreto Nº 187
•	Para que la presencia Divina reine sobre la Tierra, es necesario que haya UNIÓN del pueblo 

de Israel. 

•	Esa UNIÓN solo se consigue por la vía de la sabiduría del SOD (los secretos del Cielo).

Secreto Nº 188
•	Los hijos de la tribu de Levy no pecaron en el Becerro de Oro.

•	Solo los hijos de la tribu de Levy se circuncidaron en el desierto, e hicieron Pesaj estando 
circuncidados.

Secreto Nº 189
•	La ofrenda de la Ketoret (incienso) tiene el don de enriquecer al que la ofrece. La Ketoret 

tiene el don de alejar toda calamidad.

Secreto Nº 190
•	Benyamin fue el único hermano de Yosef que no participó a la venta de Yosef como esclavo. 

De modo que Benyamin tuvo el privilegio de ser el anfitrión de la presencia Divina.
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Parasha Vezot Haberaja. Shiur 15º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 163 del 01.02.2017

Secreto Nº 191
•	Moshe Rabenu añadió una bendición a las de Yaacov para sus hijos: añadió la bendición de 

tener providencia eterna ligada a las primeras bendiciones. Es decir tener siempre interven-
ción Divina para su Pueblo.

Secreto Nº 192 

•	La Redención vendrá por el mérito de Yosef Ha Tzadik, es decir por la conexión con la sefirah 
Yesod que nos procura el estudio del Zohar Ha Kadosh.

Secreto Nº 193 
•	Zevulun se enriqueció, porque proveía medios económicos a Isajar que estudiaba Kabbalah 

trayendo bendición para ambos.

Secreto Nº 194 

•	La bendición del Olam Abba (Mundo Venidero) es un tesoro llamado OCEANO. Hay un nivel 
superior al Olam Abba, y es tomar posesión de Hakadosh Baruj Hu.

Secreto Nº 195 
•	El Noroeste era la posición de la tribu de Asher que implica tener riqueza e hijos. En el futuro 

Israel se llamará Yeshurun, y reinará en ella la Paz Mesiánica. El Eterno cabalga sobre los 
astros (los domina) para salvarnos, pero para los paganos, los astros son rígidos (Karma o 
Tikún duro), de modo que para los paganos el universo se porta sometiéndolos al ejército 
Celeste.
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Vezot Haberaja. Shiur 15º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 163 del 01.02.2017

Secreto Nº 196
•	En la época Mesiánica, Israel caminará a la cabeza de todas las Naciones, por su sabiduría 

kabbalística, y todos celebrarán la Gloria de Hakadosh Baruj Hu, Único D-ios Verdadero.

Secreto Nº 197 

•	Moshe Rabenu y Yaacov Avinu ascendieron aunque sus cuerpos murieron, contrariamente 
a JANOJ (Enoj) y a Eliyahu Ha Nabi (profeta Elías) que ascendieron Cuerpo y Alma simultá-
neamente.

Secreto Nº 198 
•	Moshe Rabenu es llamado “Servidor de D-ios” por su trabajo de enseñar los Secretos de la 

Kabbalah a Israel y hacer irradiar la Luz de la Torah.

Secreto Nº 199 
•	La Amida, oración culminante, se puede leer “Dima” que significa lágrimas de emoción espi-

ritual, pero también significa mezcla de letras de donde salen los Nombre de D-ios (Yihudim).

Secreto Nº 200 

•	Moshe Rabenu era un hombre sobrenatural y murió un Shabbat por la tarde a la hora de 
la oración de Minja, hora muy favorable, mismo momento durante el cual murieron Yosef y 
David.
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Parasha Vezot Haberaja. Shiur 15º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 163 del 01.02.2017

Secreto Nº 201
•	Moshe Rabenu tuvo la vida del Gan Eden en este Mundo.

•	Moshe recibió en este Mundo los secretos del Cielo, fue el primer Kabbalista. Con la Kabbalah, 
la vida en este Mundo es un Paraíso (un Gan Eden).

Secreto Nº 202 

•	Los placeres de los secretos del Cielo son propios del Gan Eden.

•	Son placeres diferentes de los que se consiguen con los placeres del cuerpo.

Secreto Nº 203 

•	El Zohar Ha Kadosh testimonia que las dos caras de la Torah corresponden a los dos Árboles 
del Paraíso.

-	El Árbol de la Vida es la Kabbalah.

-	El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal es el PILPUL, es decir discusiones sobre la 
Ley escrita, con muchas opiniones contradictorias, por no conocer el SOD (Secretos del 
Cielo).

Secreto Nº 204 
•	Moshe Rabenu era íntimo de Hakadosh Baruj Hu, y hablaba con Él cada vez que lo necesi-

taba.

Secreto Nº 205 

•	Ver la faz de D-ios es ver su Bondad. Es una visión difícil de soportar para un humano, por-
que es una Bondad extrema que desafía nuestra imaginación.
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Parasha Vezot Haberaja. Shiur 15º
SECRETOS REVELADOS

Clase de Zohar nº 163 del 01.02.2017

Secreto Nº 206
•	El Hombre fue creado para disfrutar de la vida.

•	D-ios le puso en el Gan Eden para su felicidad.

•	Entonces lo único que debemos hacer es traer el Gan Eden a este Mundo.

Secreto Nº 207 

•	Lo que autentifica al verdadero Profeta de cara a su pueblo, no son los milagros, sino la re-
velación de los secretos revelados en el Sinaí. Son secretos que no dan lugar a dudas en el 
corazón del pueblo de Israel.

•	Los milagros por sí solos pueden malinterpretarse como magias o brujerías.

Secreto Nº 208 

•	El verdadero Profeta se identifica con la sefirah Netzaj, la cual es su Santo Refugio. Sus 
correspondencias son: Noga (Venus), y el Nombre de D-ios que le corresponde es YHVH 
TZEBAOT.

Secreto Nº 209 
•	Moshe Rabenu actuó en Nombre de D-ios, recibió la Torah de “Manos” de D-ios, se la llama 

“la Ley de Moshe”.

Secreto Nº 210 

•	Moshe Rabenu sigue vivo en nuestros corazones, estudiando la Torah, en cada momento de 
la vida sea bueno o no.

•	El 6 de Sivan (Shavuot, Matan Torah) Hakadosh Baruj Hu nos brindó el tesoro más grande: 
la Kabbalah de la Vuelta al Edén.

Fin de la Parasha Vezot Haberaja

Fin del Libro de Devarim, quinto libro de la Torah descodificado del Zohar
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Cuando transformamos una respuesta en una pregunta de nivel superior y 
seguimos con ese proceso, accedemos a una Consciencia infinita
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Todo el Universo es una gran Mente, de una inteligencia inconcebible, 
pero de un amor infinito capaz de integrar nuestro corazón



La Kabbalah de la 
vuelta al Edén. Tomo 5

– 54 –

El arpa del Rey David era los 72 Nombres de D-ios meditados
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

La paloma es el símbolo de la lealtad del alumno de Kabbalah 
que nunca abandona a su maestro
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La relación conyugal es el Árbol de la Vida, porque allí se expresan las almas
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Este es el fruto que da haber estudiado el Zohar desde Jatsot hasta el amanecer
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Con el estudio del Zohar mejoramos nuestro sistema inmunitario 
y corregimos deficiencias de nuestro ADN
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

El regalo de bodas que nos dió Hakadosh Baruj Hu cuando 
se casó con el Pueblo de Israel es la Torah y sus secretos
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Aunque parezca que el mundo está sumido en la oscuridad, los Secretos 
del Cielo provocarán una chispa de Luz que inundará el Universo
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

Ha llegado el momento de que toda la Humanidad cruce el Mar Rojo a pie seco
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La Luna llena es llamada el Rey, y la bondad de Abraham es llamada su Trono. 
Así extraemos radiaciones benéficas hacia nuestra vida sentando al Rey en su Trono
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ZOHAR HAKADOSH
LIBRO DE DEVARIM

La evolución irremediable del Hombre es descubrir a su Creador y cuánto 
desea hospedarse en nosotros para manifestar su compasión
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Igual que encendemos estas velas, aprendemos con el Zohar 
a encender nuestros sentidos extrasensoriales
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HITBONENUT 
KABBALIT

ÍNDICE

3Yihudim de meditaciones 
kabbalísticas de los shiurim 

de Zohar del Libro de Devarim

Hitbonenut Kabbalit
Explicación del método de visualización

Visualizarse como una columna de Luz 
blanca en el centro de un Maguen David de 
color oro. 

En frente nuestro aparece otro Maguen Da-
vid de color oro en el cual aparecen las letras 
una a una, de color blanco, las iluminamos. 

Juntamos todas las luces en una sola luz 
que sube por la punta superior del Maguen 

David pantalla y la Luz se dirige hacia nues-
tro Maguen David y penetra por nuestro ce-
rebro iluminándolo. 

La Luz baja al corazón y lo ilumina, baja 
luego al hígado y lo ilumina. Vuelve a subir 
al corazón y sube y baja entre el cerebro y el 
corazón cada vez más rápido. 

La Luz batida sale por la fontanela y caen 
copos de Luz imantando nuestra aura de Luz 
blanca.

Proyectamos esta Luz sobre el Mundo o 
sobre la persona que queremos ayudar o cu-
rar.
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Visualizamos un Maguen David de color oro 
como la luz del Sol, y nos vemos dentro como un ser de Luz

Maguen David pantalla de color oro en frente de nuestro Maguen David
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 Aparecen letras de color blanco en el Maguen David que actúa de pantalla

 Encendemos las letras una a una como si fueran velas
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Juntamos todas las luces de las letras para formar una sola Luz blanca que sube por el pico 
superior del Maguen David pantalla. La Luz blanca forma un arco de Luz que es atraido hacia 

nuestro Maguen David y la Luz penetra por el pico superior de nuestro Maguen David.

 Se ilumina nuestro cerebro de Luz blanca
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La Luz baja al corazón y se ilumina el corazón. Luego baja al hígado y se ilumina el hígado. 
Vuelve a subir al corazón y se ilumina el corazón. Vuelve a subir al cerebro y se ilumina el 
cerebro. Luego la Luz hace un vaivén cerebro - corazón - cerebro como un pistón de Luz cada 

vez más rápido.
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La Luz batida sale disparada por nuestra fontanela como un chorro de Luz blanca y van cayendo 
copos de luz alrededor nuestro, imantando nuestra aura de la energía de las letras meditadas.

 Emanación de la Luz interior
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 Proyectamos Luz blanca
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Hitbonenut Kabbalit Nº1

Dinero 
Shemot del Salmo 24

Imágenes recibidas

Meditación enviada
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Hitbonenut Kabbalit Nº2

Dos ángeles protectores 
Camil y Levad 

Salmo 91 versículo 11

Imágenes recibidas

Meditación enviada
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Hitbonenut Kabbalit Nº3

Proteger Israel 
Shemot del Salmo 62

Imágenes recibidas

Meditación enviada
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Imágenes recibidas

Meditación enviada

Hitbonenut Kabbalit Nº4

Shalom, Paz
Apaciguar conflictos 

Shemot del Salmo 29
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Meditación enviada

Hitbonenut Kabbalit Nº5

Curación, Salud

Imágenes recibidas
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Imágenes recibidas

Meditación enviada

Hitbonenut Kabbalit Nº6

Curación, Salud 
Shemot del Salmo 80



– 78 –

La Kabbalah de la 
vuelta al Edén. Tomo 5

Hitbonenut Kabbalit Nº7

Encontrar el Alma Hermana
Conexión con D-ios 

Amor

Imágenes recibidas

Meditaciones enviadas
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Hitbonenut Kabbalit Nº8

Encontrar el Alma Hermana
Conexión con D-ios 

Shemot del Salmo 35

Imágenes recibidas

Meditaciones enviadas
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Hitbonenut Kabbalit Nº9

Tener Hijos

Imágenes recibidas

Meditaciones enviadas
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Hitbonenut Kabbalit Nº10

Tener Hijos 
Shemot del Salmo 104

Imágenes recibidas

Meditaciones enviadas
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Hitbonenut Kabbalit Nº11

Vencer el miedo

Imágenes recibidas

Meditación enviada
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Hitbonenut Kabbalit Nº12

Vencer el miedo 
Shemot del Salmo 38

Imágenes recibidas

Meditación enviada
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Hitbonenut Kabbalit Nº13

Generar unión

Imágenes recibidas

Meditación enviada
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Hitbonenut Kabbalit Nº14

Generar unión 
Shemot del Salmo 121

Imágenes recibidas

Meditación enviada
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Imágenes recibidas

Meditación enviada

Hitbonenut Kabbalit Nº15

Para hacer desaparecer los
malos pensamientos
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Se meditará el Nombre en función de lo que se necesite activar. En el caso de no 
poder meditar (menstruación), se leerá el versículo del Salmo correspondiente.

Nº Meditar Nombre en alfabeto 
común Su aplicación Salmo Versículo

1 vav he vav arrepentimiento 3 4

2 yud lamed yud protección contra la muerte 22 20

3 samej yud tet hacer milagros 91 2

4 ain lamed mem quitar malos pensamientos 34 16

5 mem he shin curación 80 20

6 lamed lamed he amplía nuestro recipiente 86 3

7 alef caf alef pone orden en nuestra vida 3 6

8 caf he tav anula malos decretos 119 75

9 he zain yud influenciar angeles 88 15

10 alef lamed dalet contra el mal de ojo 88 2

11 lamed alef vav sacar su ego 27 13

12 he he ain inducir amor 6 5

13 yud zain lamed traer hijo varón 104 16

14 mem beit he resuelve conflictos sin violencia 9 10

15 he reish yud veo el mundo causal 128 4

Hitbonenut Kabbalit Nº16

Los 72 Nombres de D-ios y sus aplicaciones
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Nº Meditar Nombre en alfabeto 
común Su aplicación Salmo Versículo

16 he kuf mem elevar su suerte astral (Karma) 10 1

17 lamed alef vav sacar el ego 105 1

18 caf lamed yud construye vasija de bendición 103 21

19 lamed vav vav te redime 40 2

20 peh he lamed fuerza espiritual 119 108

21 nun lamed caf fuerza para ir hasta el final 18 50

22 yud yud yud fuente de toda bendición 147 11

23 mem lamed he bendición del sacerdote 118 24

24 jeit he vav cura los celos 95 6

25 nun tav he conecto con la verdad 34 5

26 he alef alef pongo orden en mi vida 97 1

27 yud reish tav socio de la luz 140 2

28 shin alef he encontrar alma gemela 35 24

29 reish yud yud despojarse de todo odio 9 12

30 alef vav mem reconectar con persona en 
conflicto 7 18

31 lamed caf beit tenerlo todo, plenitud 31 15

32 vav shin reish redención, mesias, sale lo malo 116 4

33 yud jet vav eliminar mi lado oscuro 92 6

34 lamed he jet aprender a romper mi ego 98 4

35 caf vav kuf sublimar el sexo 88 14
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Nº Meditar Nombre en alfabeto 
común Su aplicación Salmo Versículo

36 mem nun dalet conquistar el miedo 26 8

37 alef nun yud visión a largo plazo de mis actos 94 18

38 jet ain mem adquiero la cualidad de compartir 91 9

39 reish he ain transmuto situaciones negativas 
en positivas 118 16

40 yud yud zain pongo orden en mi vida 115 11

41 he he he bendición de sanar 
todas las situaciones 120 2

42 mem yud caf revelar los secretos 121 7

43 vav vav lamed ayudar a otros a conectarse 121 8

44 yud lamed he suavizar juicios 106 2

45 samej alef lamed conseguir dinero 33 22

46 ain reish yud adquiero confianza 38 22

47 ain shin lamed elimino bloqueos en mi vida 100 2

48 mem yud he adquiero consciencia de unidad 109 30

49 vav he vav aprendo la gratitud 145 3

50 dalet nun yud adquiero la profecía 9 2

51 he jet shin perdón de mis culpas pasadas 104 31

52 ain mem mem fuerza para conectarme 25 6

53 nun nun alef fuerte defensa espiritual 33 18

54 nun yud tav elimino la muerte de mis 
proyectos 16 5

55 mem beit he fuerza para lograr objetivos 103 19
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Nº Meditar Nombre en alfabeto 
común Su aplicación Salmo Versículo

56 peh vav yud anula la idolatría 149 4

57 nun mem mem trasciendo mis limitaciones 145 14

58 yud yud lamed hacer que D-ios luche por mí 113 2

59 he reish jet cordón umbilical con D-ios 94 22

60 mem tsade reish me libero de mis limitaciones 34 17

61 vav mem beit fuerza de sanación 8 10

62 yud he he conectar con el maestro interior 24 5

63 ain nun vav conectar con las virtudes de 
Moisés 37 4

64 mem jet yud energía para ayudar a los demás 30 11

65 dalet mem beit consciencia de ayudar, no de 
juzgar 90 13

66 mem nun kuf resolver conflictos por vía 
espiritual 87 2

67 alef yud ain poder sobre el tiempo 18 47

68 jet beit vav corregir emisión seminal en vano 132 13

69 reish alef he bendición para casarse 119 145

70 yud beit mem éxito en los negocios 145 17

71 he yud yud concesión del don de la profecía 121 5

72 mem vav mem elimina defectos físicos 131 3
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4Preguntas y respuestas

Presentamos aquí una serie de preguntas que los alumnos han formulado y cu-
yas respuestas pueden resultar útiles para muchas personas que estudian nuestras 
clases en vídeo.
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Pregunta Nº 1
•	¿El Zohar es igual que la Torah?
Respuesta:

No. La Torah representa el cuerpo de los preceptos, y el Zohar representa el alma de las 
historias que encierra la Torah. Allí es donde se revelan los secretos del Cielo que están casi 
descodificados, aunque en nuestra página web y canal de YouTube Kabbalah Mashiah, po-
dréis encontrar los vídeos de nuestras clases descodificando todo el Zohar (serie de vídeos 
llamados Secretos del Zohar).

Pregunta Nº 2
•	¿Por qué hay que levantarse en Jatsot a estudiar el Zohar?
Respuesta:

Jatsot es la media noche, es decir la mitad exacta de la noche, el momento que divide la no-
che en dos (es decir algunas veces son las 2 de la mañana, otras veces las 3 de la mañana). 
Esa hora varía en función de cada día y suele venir calculada en varios sitios web. En nuestro 
Blog (con acceso directo desde nuestra web) tenemos publicados enlaces para determinar la 
hora de Jatsot en la ciudad donde uno vive, en función de cada fecha.

Jatsot es el momento en donde van a empezar a regir las energías positivas, y vamos a 
utilizar esas energías positivas para acceder a niveles de consciencia superior gracias a la 
herramienta de estudiar el Zohar.

Pregunta Nº 3
•	¿La mujer tiene que estudiar el Zohar en Jatsot?
Respuesta:

Por supuesto, es una gran mitzvah estudiar el Zohar en Jatsot, pero si está casada, es ma-
yor mitzvah todavía que induzca a su marido a estudiar el Zohar en Jatsot. Estudiar nuestros 
libros y vídeos sobre el Zohar Ha Kadosh se considera tiempo de estudio del Zohar.
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Pregunta Nº 4
•	Si yo estudio el Zohar ¿mis hijos están protegidos por mi estudio?
Respuesta:

¡Desde luego! Al estudiar el Zohar, toda la familia está protegida.

Pregunta Nº 5
•	¿Qué quiere decir levantarse cuando canta el gallo?
Respuesta:

El gallo es un código de la Torah que significa el corazón. Es decir cuando uno tiene la fuer-
za de corazón de romper su sueño para levantarse a estudiar. Ese es el gallo que te avisa: tu 
voluntad de conectar con el Creador. 

Pregunta Nº 6
•	 ¿Dónde se puede comprar un Zohar y una Torah? 
			 ¿Dónde puedo conseguir un libro de Salmos?
Respuesta:

Hay librerías judías especializadas que los venden. Las hay en España, México, Estados 
Unidos, Israel… en todos los países. También se pueden encontrar por internet sin ningún 
problema.

Para el libro de Salmos recomendamos comprar una versión original en hebreo, con trans-
cripción fonética y traducción si se necesita cuando no se sabe leer correctamente el hebreo. 
Pero los códigos de Nombres de D-ios están escondidos en el idioma original hebreo única-
mente.
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Pregunta Nº 7
•	 ¿Los Salmos se recitan en fonética o en hebreo?
Respuesta:

Si no sabes leer hebreo, los recitas en fonética y los escaneas en hebreo con los ojos, des-
pués de recitarlos en fonética.

Pregunta Nº 8
•	 ¿Cuáles son los 10 Salmos que se deben orar?
Respuesta:

Lo que llamamos habitualmente recitar los 10 Salmos son en realidad la lectura en hebreo 
de los 10 Salmos del Tikún Haklali de Rabi Nahman de Breslev. Los tenemos a disposición 
en hebreo y fonética en el blog de la página web www.kabbalahmashiah.com, ir a la sección 
Salmos / Tikún Haklali. 

Los 10 Salmos que componen el Tikún Haklali son: 16, 32, 41, 42, 59, 77, 90, 105, 137, 150. 

Pregunta Nº 9
•	 ¿Una mujer puede cambiar el carácter de su esposo leyendo el Salmo 29?
Respuesta:

¡Desde luego! Toda oración que haga la mujer va a beneficiar al esposo.
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Pregunta Nº 10
•	 ¿Qué hago para protegerme de enemigos, qué Salmo recomienda?
Respuesta:

No es un Salmo, sino la palabra AGLA la que es un código de protección contra los ene-
migos. Se puede leer dentro del Salmo 119 que va con distintos párrafos letra por letra inclu-
yendo todo el alfabeto hebreo en orden, el código AGLA (Alef Guimel Lamed Alef). Esta es la 
manera de proceder: se leen los ocho versículos del Salmo 119 que corresponden a la Alef, 
luego los de la Guimel, seguido de los de la Lamed, y finalmente los de la Alef. Así habremos 
activado el código AGLA para protegernos de los enemigos.

Pregunta Nº 11
•	 ¿Puede un gentil hacer Shabbat?
Respuesta:

La respuesta es sí. Puede hacer Shabbat, pero se le aconseja de incumplir por lo menos 
uno de los 39 trabajos prohibidos de Shabbat, que no sea muy significativo, como por ejemplo 
se le va a permitir transportar para que haya una diferencia entre el Shabbat que haga antes 
de la conversión, y el Shabbat que haga después de la conversión. Pero está cumpliendo 
Shabbat.

•	 ¿Está permitido para un gentil festejar las fiestas judías?
Respuesta:

Desde luego que sí.
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Pregunta Nº 12
•	 ¿Puede un gentil ingresar en una sinagoga?
Respuesta:

¡Por supuesto! Está siempre cordialmente invitado. Puede tener algún problema para iden-
tificarse o para responder a normas de seguridad, pero ya no tiene nada que ver con que sea 
gentil, simplemente es una seguridad en la entrada de un lugar que puede estar amenazado.

Pregunta Nº 13
•	 ¿Qué es la conversión al judaísmo?
Respuesta:

Es el deseo de conocer al Creador y acercarse al Él para ser un recipiente de sus bendi-
ciones.

Pregunta Nº 14
•	 ¿Las letras hebreas son de uso exclusivo del pueblo judío?
Respuesta:

¡Desde luego que no!

Pregunta Nº 15
•	 ¿Quién puede meditar los 72 nombres de D-ios?
Respuesta:

Aquellos que han aprendido con un maestro a hacerlo.
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Pregunta Nº 16
•	 ¿Cuál es el papel de los Bene Noaj y del cumplimiento de las 7 leyes de Noaj?
Respuesta:

Pues de momento evitar las idolatrías, y evitar de servir a otros dioses.

Pregunta Nº 17
•	 ¿Hay seres humanos en otros universos?
Respuesta:

Hay inteligencias en otros universos, no precisamente con un cuerpo como el nuestro, pue-
den tener un cuerpo de luz, pero sí que hay otras inteligencias en otros universos, así dice la 
Torah. Pero pueden ser espíritus que todavía no se han encarnado.

Pregunta Nº 18
•	 ¿Cómo se dice en fonética en hebreo “dame una pareja (esposa), por favor Hakadosh 

Baruj Hu”? 
Respuesta:

Se dice en hebreo: “Ten li zivug, bevakasha Hakadosh Baruj Hu”.
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Pregunta Nº 19
•	 Sabemos que no se debe emitir semen en vano. ¿Pero el semen del hombre que sale 

de la mujer después de mantener una relación conyugal es bueno?
Respuesta:

Si se ha mantenido una relación conyugal sublimando la sexualidad, una vez que el semen 
ha entrado dentro de la mujer, lo que sale después está totalmente desactivado en cuanto a 
negatividad, y la parte que ha entrado dentro de la mujer está totalmente positivado. El semen 
solo debe depositarse dentro de la vagina de la mujer cuando ella no está Nida (después de 
los 5 días de menstruación más 7 días puros), exceptuando cualquier otro lugar. De ese modo 
su energía no puede ser robada por las fuerzas del mal. 

Pregunta Nº 20
•	 ¿La mujer tiene que poner Tzitzit y Tefilín?
Respuesta:

No. La mujer está exenta de poner Tzitzit y Tefilin, porque ella tiene sus propias mitzvot (sus 
propios preceptos). La mitzvah de Tzitzit y Tefilin incumbe únicamente a los hombres.

Pregunta Nº 21
•	 Cuando una mujer está menstruando, no puede meditar. Durante esos días ¿cómo 

puede conectar con el mundo espiritual?
Respuesta:

Pues simplemente leyendo Salmos, eso sí está permitido. Si necesita activar uno de los 
72 Nombres de D-ios, en vez de meditarlo puede leer el versículo del Salmo en el cual está 
escondido el Nombre.
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Pregunta Nº 22
•	 ¿Qué ocurre con los zurdos?
Respuesta:

Los zurdos son zurdos porque en una vida anterior practicaron la mentira, y en esta vida 
tienen que corregir eso: intentar vivir una vida de verdad.

Pregunta Nº 23
•	 ¿Qué hacer cuando tu pareja es alcohólica?
Respuesta:

Cuando tu pareja (o un familiar) es alcohólica, primero hay que rezar por ella, luego hay que 
llevarla a un centro de desintoxicación, y tercero, hay que darle un modelo de conducta. Si es 
alcohólica porque está deprimida, hay que buscar la causa de su depresión. Pero la Torah y 
los secretos del Cielo son un gran remedio contra ese tipo de depresión. Y si no, la llevas a ver 
a un Kabbalista que le haga una beraja (una bendición) para solventar su problema.

Pregunta Nº 24
•	 ¿De dónde viene la bendición de Abraham y del pueblo judío de salir de la casa de su 

lugar natal?
Respuesta:

No se trata de salir de “la casa de su lugar natal”, sino de salir de la influencia astral. Eso es 
lo que quería decir la Torah cuando D-ios le dijo a Abraham: sal de tu casa, de tu lugar natal, 
la casa de tu padre. Es decir: sal de tu casa donde hay idolatría con los astros. Así es como 
escapamos al karma.
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Pregunta Nº 25
•	 Si la persona es de piel negra, ¿atrapa la energía igual que la de piel blanca? 
Respuesta:

¡Por supuesto! El judaísmo no tiene racismo de piel, pero sí tiene distinción de niveles de 
consciencia.

Pregunta Nº 26
•	 ¿De qué manera puedo dar bendición a mis hijos?
Respuesta:

Hay una bendición de los hijos que se hace por la noche del viernes, está en los libros de 
rezos judíos en la sección de Shabbat (Sidur).

Para bendecir a un hijo varón se dice:
	 Yesimeja Elohim ke Efraim vejimenashe
	 Yevarejeja Adonay veyishmereja
	 Yaer Adonay panav eleja vijuneka
	 Yisa Adonay panav eleja veyasem leja Shalom.

Y para bendecir a una hija se dice: 
	 Yesimej Elohim ke Sarah Rivka Rajel ve Leah
	 Yevarejeja Adonay veyishmereja
	 Yaer Adonay panav eleja vijuneka
	 Yisa Adonay panav eleja veyasem leja Shalom.
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Pregunta Nº 27
•	 ¿Cómo la Kabbalah me ayuda a dejar de fumar?
Respuesta:

La Kabbalah enseña que después de 40 días intentando deshacerse de un vicio, sea el que 
sea, no tocar para nada un cigarro durante 40 días, el día 41 ya no es adictivo.

Pregunta Nº 28
•	 ¿Qué secreto (Sod) se oculta en la Akeda de Isaac?
Respuesta:

La Akeda (atadura) de Isaac es un sacrificio relatado en la Torah, que en su texto en hebreo 
lleva Nombres de D-ios. Se lee este relato cuando todo está perdido, porque nos vuelve a dar 
bendiciones y positivismo en nuestra vida.

Pregunta Nº 29
•	 ¿El Yoga y el Reiki son ciencias impuras?
Respuesta:

No, no son ciencias impuras, pero tampoco son comparables a la Kabbalah. Son ciencias 
ajenas a la Torah, que pueden tener su beneficencia, pero no tienen nada que ver con los 
secretos del Cielo.
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Pregunta Nº 30
•	 ¿Por qué D-ios creó el mal?
			 Podría haber creado solo el Árbol de la Vida en el Gan Eden y no el Árbol del Conoci-

miento del bien y del mal, pero no fue así. ¿Por qué? 

Respuesta:
D-ios creó el mal para ser vencido. 

El Árbol del Conocimiento del bien y del mal es un residuo de mundos que D-ios destruyó 
en el pasado. Y Hakadosh Baruj Hu nos dio la posibilidad de tener el mérito de terminar el 
trabajo de eliminación de ese mal.

Pregunta Nº 31
•	 Si solo debemos ver el lado bueno de nuestro prójimo, no el lado malo, ¿cómo en-

frentamos las malas acciones de las personas para corrección? 
Respuesta:

Las personas no tienen malas acciones. Las personas tienen un sistema inmunitario débil. 
Sus malas acciones vienen porque están habitadas por espíritus dañinos. Hay que aprender 
a vencer a los espíritus dañinos, no a las personas.

Pregunta Nº 32
•	 ¿De dónde viene el miedo? 
			 ¿Cómo se deshace uno del miedo, del temor y de esas emociones dañinas?
Respuesta:

El miedo viene de la ignorancia de los secretos del Cielo.

Nos deshacemos del miedo con la sabiduría de la Kabbalah.
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Pregunta Nº 33
•	 ¿Qué son los Erev Rav?
Respuesta:

Los Erev Rav son magos egipcios que hacían magias con las fuerzas naturales para crear 
el mal. Ellos se reencarnaron en judíos a veces ortodoxos para engañar y para robarnos nues-
tros secretos. D-ios juró eliminar los Erev Rav al final de los tiempos.

Pregunta Nº 34
•	 ¿Qué es un ángel? ¿Cuál es su misión? ¿Por qué hay ángeles buenos y malos?
Respuesta:

No, solo hay ángeles buenos, y hay espíritus dañinos. Los ángeles buenos son carteros que 
llevan energía desde el Creador al ser humano y viceversa, desde el ser humano al Creador. 
Los espíritus dañinos son inteligencias que nos envidian y que quieren dañarnos para su pro-
pia supervivencia.

Pregunta Nº 35
•	 ¿Cómo se envían ángeles a otra persona?
Respuesta:

Se dice “Ani sholeaj Camil ve Levad”. Camil es un ángel, Levad es otro ángel de protección. 
La traducción es “yo envío a Camil y Levad”.
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Pregunta Nº 36
•	 ¿Cómo empezar a estudiar la Kabbalah? 
Respuesta:

Se puede empezar a estudiar la Kabbalah desde cualquier sitio, pero lo mejor es acercarse 
a un maestro.

Pregunta Nº 37
•	 ¿Cómo hago para enseñar a mi hijo de 5 años la Kabbalah, por dónde comienzo?
Respuesta:

Empezamos por enseñarle bases de la Kabbalah con comics.

Ahora mismo estamos editando nuevos libros para niños como iniciación a la Kabbalah a 
través de comics: El Libro de Yonín.

Pregunta Nº 38
•	 ¿Qué es el diezmo?
Respuesta:

El diezmo es un 10% de lo que se gana y que se da en caridad. Esto nos ayuda a pare-
cernos al Creador que es dador. Así es como luchamos contra el deseo de recibir para uno 
mismo.
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Pregunta Nº 39
•	 ¿Por qué hacer caridad nos alarga la vida?
Respuesta:

Porque cuando nosotros hacemos caridad estamos dando vida al pobre que es conside-
rado muerto, porque nadie le hace caso. Luego si nosotros damos vida, D-ios nos rellena de 
esa vida que hemos dado al pobre. Cuando nos vaciamos de algo grande, D-ios nos vuelve 
a rellenar.

Pregunta Nº 40
•	 ¿Cuál es el significado de la estrella de David, Maguen David? 
			 ¿Se relaciona con el Árbol de la Vida?
Respuesta:

El significado de la estrella de David, Maguen David es:

1.	Si lo visualizamos, es para protegernos.

2.	Es el justo equilibrio entre la energía del cuerpo y la energía del alma. La energía del alma 
es ancha por arriba y estrecha por abajo, es decir ancha en espiritualidad y estrecha en 
materialidad, al igual que el triángulo invertido. Y la energía del cuerpo representada por el 
triángulo opuesto, es estrecha arriba en espiritualidad, y ancha en materialidad. En realidad 
los dos triángulos que componen la estrella de David se juntan en un nivel equiparable para 
demostrar que hay un justo equilibrio entre la materia y el alma en este mundo.

El Árbol de la Vida es otra cosa. Son estados de consciencia.
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Pregunta Nº 41
•	 ¿Por qué a veces surgen problemas cuando empezamos a estudiar Kabbalah y a rec-

tificar una mala conducta?
Respuesta:

Porque cuando empezamos a estudiar la Kabbalah, D-ios se da cuenta que nos queremos 
acercar a Él y empieza a ayudarnos a despojarnos de las adherencias de espíritus dañinos. 
Despojarse de esas adherencias genera dolor.

Pregunta Nº 42
•	 Si no consigo meditar correctamente, ¿qué debo hacer?
Respuesta:

Pues te tienes que acercar a un maestro que se empeñe en ayudarte a visualizar correcta-
mente.

•	 A veces cuando medito, mi cuerpo empieza a temblar, a veces me duele la cabeza o 
tengo insomnio después. ¿Qué puedo hacer? Después de realizar las meditaciones, 
tengo dolores estomacales especialmente durante la noche. Dejo las meditaciones y 
vuelve todo normal. No soy persona enferma ni padezco de problemas físicos. ¿Es 
coincidencia o podré estar realizando algo mal? 

Respuesta:
Todos estos malestares vienen por el hecho de que no eres bastante puro para sacar el 

alma del cuerpo, luego tienes que empezar a comer kosher, y tienes que empezar a ir a la 
playa (sumergirte en el mar) a limpiar tu aura, porque sino es incompatible la meditación con 
los Nombres de D-ios con la impureza que llevas en tu alimentación y en tu conducta.

En El Libro de la Redención y en nuestro Blog se dan las pautas de pureza para meditar con 
Nombres de D-ios en óptimas condiciones.
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Pregunta Nº 43
•	 ¿Qué llamamos idolatría?
Respuesta:

Llamamos idolatría amar al mayor ídolo que hay, que es uno mismo.

Pregunta Nº 44
•	 ¿Quisiera saber si en los espermatozoides y el óvulo ya está un alma o bien hasta 

que no se forma el bebe, el alma no se instala?
Respuesta:

El alma no está en el espermatozoide, ni en el óvulo. El alma, una raíz de alma llamada 
Nefesh, empieza cuando ya comienza a latir el corazón dentro del feto. 

Pregunta Nº 45
•	 Si en esta vida hacemos la reparación y nos damos cuenta que tenemos que elevar 

nuestra alma, entonces ¿nuestras otras encarnaciones o vidas paralelas se reparan 
también?

Respuesta:
Todo lo que corregimos en esta vida genera un efecto retroactivo en todas nuestras vidas 

pasadas. Por ejemplo una persona que nunca ha cumplido Shabbat, ni en esta vida ni en la 
anterior, cuando empieza a cumplir Shabbat, es como si hubiera cumplido todos los Shabbatot 
de su vida y de sus vidas anteriores.
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Pregunta Nº 46
•	 ¿Cuál es el significado de pueblo elegido? 
			 ¿Acaso D-ios tiene preferencias o hace diferencias? 
			 En la Torah se nos ordena que no debemos hacer diferencias entre hermanos.
Respuesta:

La palabra “elegido” no existe en la Torah, es una mala traducción de la palabra Segula. 
Segula quiere decir que es el pueblo de las tres columnas: el deseo de recibir, el deseo de 
compartir y la resistencia. Pero como los traductores no han sabido traducir la palabra Segula, 
la han cambiado por “elegido”. Es una mala traducción que presta a mucha confusión clasista. 
¡Lejos de nosotros el ser clasistas o sectaristas!

Pregunta Nº 47
•	 ¿Si Israel es el pueblo elegido, por qué Israel nunca llego a ser alguna vez en la his-

toria un gran imperio? 
Respuesta:

Lo único que tenemos “elegido” es ser custodios de la Torah, y en su momento, al final de 
los tiempos, compartirla con todos los pueblos. Y el imperio que a nosotros se nos ha asigna-
do es el imperio de la espiritualidad, no de la materialidad. No somos romanos, ni persas, ni 
babilonios. Somos custodios de la espiritualidad y de abrir las puertas a la Supra consciencia 
a los otros pueblos.

Pregunta Nº 48
•	 Con las meditaciones kabbalísticas, podemos controlar los eventos de nuestra vida. 

¿Pero qué pasaría si alguien las hace con malas intenciones? 
Respuesta:

Las meditaciones kabbalísticas tienen sistemas de seguridad y termostatos de seguridad, 
que cuando alguien le pone una mala intención, no solo no funciona, sino que genera un efec-
to rebote contra esa persona que tiene malas intenciones.
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Pregunta Nº 49
•	 ¿Qué pasa con el pueblo de Venezuela, de dónde viene tanto caos, cómo se repara?
Respuesta:

El pueblo de Venezuela practica magia negra, practica ciencias impuras, y todo el caos 
viene de allí. El Shofar y las meditaciones kabbalísticas pueden ayudar a cerrar las fisuras 
creadas por la magia negra en un país.

Pregunta Nº 50
•	 ¿Qué podemos hacer para ayudar a una persona enferma a curarse?
Respuesta:

Tenemos que conocer los Nombres de D-ios para meditar y rezar por ella. Eso no quita que 
D-ios después decida lo que tiene que hacer.

Pregunta Nº 51
•	 ¿Con qué libro puedo empezar a leerle?
Respuesta:

Recomiendo El Libro de la Redención para empezar.

Pregunta Nº 52
•	 ¿Cómo podemos conectar con usted, maestro?
Respuesta:

Es muy sencillo: viniendo a mis conferencias. Se publican las convocatorias a las confe-
rencias en el canal de YouToube Kabbalah Mashiah y en el Facebook oficial de Kabbalah 
Mashiah.
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Conclusión

Hakadosh Baruj Hu, me prestastes vida estos cinco últimos años para permitirme es-
cudriñar el Zohar Ha Kadosh con el fin de enseñarlo a toda la Humanidad, difundirlo al 
Mundo para que te conozcan y te amen y para que te glorifiquen siendo felices como lo 
planificastes cuando creastes a ADAM.

No sé como agradecerte este inmenso regalo de inspiración...

Te ruego que me des años de vida y salud adicional para seguir con esta maravillosa 
labor de darte a conocer.

Eres mi mejor Amigo, y no podría prescindir de ti ahora que te conozco. Estoy lleno de 
tu Amor desbordante, y no me queda más remedio que compartirlo con mis alumnos.
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Explicación de algunas expresiones o palabras hebreas usadas en nuestros cursos y libros:

Aj: hermano.
Am Israel: pueblo de Israel.
Amida: rezo principal del judaísmo que se hace de pie, con los pies juntos y en voz baja, con-

tiene 18 bendiciones.
Avir: aire.

Bait: casa.
Bar Mitzvah / Bat Mitzvah: hijo / hija de la Mitzvah, mayoría de edad, 13 años para los varo-

nes, y 12 para las mujeres.
Bat: hija.
Ben: hijo.
Beraja: bendición.
Berajot: bendiciones (plural).
Bircat Hamazon: bendición por el sustento, que se recita después de la comida con pan.
Bircat Ha Cohanim: bendición de los sacerdotes a la congregación.
Bircat Ha Levana: bendición sobre la Luna.
Brit: pacto, alianza.
Brit (o Berit) Mila: circuncisión judía. Literalmente significa pacto de la palabra.

Cohen: sacerdote.
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Cohanim: plural de Cohen, sacerdotes.
Cohen Gadol: Sumo sacerdote.

Daat: discernimiento, conector entre cerebro derecho y cerebro izquierdo.
Delet: puerta.
Din: rigor.

Ed: testigo.
Edim: plural de testigo, testigos.
Ejad: único, uno.
Erev Rav: tarde grande, egipcios que se convirtieron al judaísmo durante la salida de Egipto, 

son los que hicieron el Becerro de oro, son enemigos de la Kabbalah.
Esh: fuego.

Gola o Galut: exilio.
Guematría: valor numérico de una palabra.
Guet: divorcio.
Gueula: redención.

Hagada de Pesaj: relato de Pesaj.
Hakadosh Baruj Hu: El Santo bendito sea Él, se refiere al D-ios único.
Hashem: El Nombre, se refiere al D-ios único.
Hitbonenut: contemplación, visualización en estado de meditación.
Hitbonenut Kabbalit: meditación kabbalística.

Jesed: bondad, hospitalidad.
Jidush: novedad, nueva interpretación de los secretos del Zohar.
Jidushim: plural de Jidush, novedades.
Jupa: palo nupcial que cubre la cabeza de los novios, símbolo de la presencia Divina.

Kabbalah: significa literalmente Recepción, lo que se recibe.
Kadish: plegaria judía en arameo que exalta a D-ios, solo se recita en presencia de un Minian.
Kadosh: Santo.
Kavanah: intención, propósito. Por extensión se entiende las meditaciones kabbalísticas.
Kavanot: plural de Kavanah.
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Kaved: hígado, pesado (gravedad).
Kavod: honor.
Kedusha: Santidad.
Keli: recipiente.
Ketoret: incienso, lectura de un texto llamado Pitum Ha Ketoret.
Ketuba: contrato matrimonial.
Kidush: bendición sobre el vino.
Kipa: gorrito de tela que lleva el varón judío para cubrir su cabeza.
Klipa: corteza, peladura.
Klipot: plural de Klipa, cortezas, peladuras.

Lev: corazón.
Levatala: en vano.

Maguen David: literalmente Escudo de David, estrella de David, estrella de 6 puntas, se usa 
de vehículo en las meditaciones kabbalísticas.

Malaj: ángel.
Malajim: plural de Malaj, ángeles.
Malka: reina.
Mashiah: mesías, el ungido.
Mayim: agua (siempre está en plural “Aguas”).
Mayim Ajaronim: lavado ritual de los dedos (ú́ltima falange) al finalizar la comida, antes de 

recitar el Bircat Hamazon.
Mekubal: Kabbalista.
Melej: rey.
Melej Ha Mashiah: Rey Mesías.

Mezuza: rollo de pergamino con frases de la Torah correspondientes al inicio de la Shema 
(Deut. 6:4-9 y Deut. 11:13-21) guardado en una cajita, que se fija en el dintel derecho de 
la puerta de entrada de la casa y en cada puerta de las habitaciones de la casa (excepto 
baño). 

Michpat: juicio.
Mida: medida, cualidad o defecto humano.
Midot: plural de Mida, medidas, cualidades.
Mikveh: baño ritual.

LÉXICO



– 116 –

La Kabbalah de la 
vuelta al Edén. Tomo 3

Minian: quorum de 10 hombres judíos mayores de edad (es decir mayores de 13 años).
Mitzvah: mandamiento, precepto (singular).
Mitzvot: plural de Mitzvah, mandamientos, preceptos.
Moaj: cerebro.

Nabi: profeta.
Nerot de Shabbat: velas que enciende la mujer a la entrada de Shabbat.
Neshama: alma.
Netilat Yadayim: literalmente “elevado de manos”, se refiere al lavado ritual de manos con un 

keli.

Olam: mundo.
Olamot: plural de Olam, mundos.

Parasha: Sección. Parte de la Torah que ha de leerse cada semana en la sinagoga.
Patriarca - Matriarca: personaje bíblico que está a la raíz del pueblo de Israel.
Pesaj: pascua, empieza el 15 de Nisan y dura 7 días.
Pilpul: método de estudio de la ley oral recogida en el Talmud, discusión.
Pshat: sentido literal.
Rajamim: misericordia, clemencia.
Rosh HaShana: Cabeza del año, fiesta del año nuevo judío, inicio del séptimo mes (mes de 

Tishri).
Rosh Jodesh: Comienzo de mes judío (lunar), en luna nueva.

Sar: príncipe de las Naciones, príncipe Celeste, entidad espiritual.
Sarim: plural de Sar, príncipes Celestes.
Seder: orden. En particular, el minucioso orden ritual del servicio vespertino que abre la fiesta 

de Pesaj.
Sefer Ha Zohar: Libro del Esplendor, de Rabbi Shimón Bar Yojai.
Sefer Torah: Rollo de la Torah.
Sefer: Libro.
Sefirah: esfera, representa un nivel de consciencia en el proceso creativo.
Sefirot: plural de sefirah, hay 10 sefirot en el Árbol de la Vida.
Shabbat: sábado, séptimo día, día de descanso durante el cual nos abstenemos de hacer 

los 39 trabajos creativos. Empieza el viernes por la noche al ponerse el sol, y concluye el 
sábado por la noche a la salida de las estrellas.
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Shalom: paz, se usa como saludo.
Shalom bait: paz en el hogar, paz en la pareja.
Shamaim: Cielo (siempre está al plural “Cielos”).
Shejinah: Presencia Divina, gota, Maljut.
Shem: Nombre.
Shema: oye, escucha. Es la afirmación básica de la fe de Israel (Deut. 6-4): “Escucha, Israel, 

el Señor es nuestro Dios, el Señor es Uno”. En hebreo: Shema Israel, Adonay (YHVH) 
Elohenu, Adonay (YHVH) ejad. Se recita a diario por la mañana y antes de dormir.

Shemot: plural de Shem, Nombres.
Shir: canto.
Shir Ha Shirim: Cantar de los Cantares.
Shiur: clase.
Shiurim: plural de Shiur, clases.
Shofar: cuerno de carnero que se toca, entre otras ocasiones de culto, en la mañana de Rosh 

Hashana y al final de Yom Kipur. El que toca el Shofar emite tres tipos de sonidos: Tekia, 
Shevarim y Terua.

Sidur: libro de rezos diarios. 
Sitra Ahara: el otro lado, el lado oscuro.
Sod: secreto, sentido oculto, estudio de lo oculto, estudio de los secretos del Cielo.
Sodot: plural de Sod, secretos.
Sofit: final, letra final.
Succa: cabaña.
Succot: fiesta de las cabañas, plural de Succa.

Taanit dibur: ayuno de la palabra (no hablar, solo rezar).
Taanit: ayuno.
Tanaj (TaNaK): acrónimo con el que se designan la Torah (Pentateuco), los Neviim (Profetas) 

y los Ketuvim (Escritos), juntos forman las tres partes de la Biblia judía. 
Tefila: rezo.
Tefilin: filacterios.
Tehilim: salmos.
Tikún ha Berit: reparación de la alianza de la circuncisión.
Tikún olam: reparación del mundo.
Tikún: reparación, karma astral.
Tikunim: plural de Tikún, reparaciones.

LÉXICO
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Tuma: impureza
Tzadik: Justo.
Tzadikim: plural de Tzadik, Justos.
Tzedaka: caridad.
Tzedek: justicia.

Yihud / Yijud: trenza de Nombres de D-ios, unificaciones de Nombres de D-ios.
Yihudim /Yijudim: plural de Yihud.

Zera levatala: emisión de semen en vano.
Zohar: ver Sefer Ha Zohar.
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Sefer Ha Zohar

Los cursos en video sobre estas clases y meditaciones se pueden ver en nuestra web:
www.kabbalahmashiah.com

En el canal de YouTube: kabbalahmashiah

Facebook: https://www.facebook.com/kabbalah.mashiah

Otros libros del autor:

Albert Gozlan
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Albert Gozlan

Tomo V
El libro de Deuteronomio descifrado
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Todas las parashiot del libro de Devarim 

comentadas en el Zohar al alcance de todos La Kabbalah
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